
注意事項

*合同練習に参加するときに第一、第二、サハラスタジオの人は月謝のカードを受付で提示、

　文化センターやスポーツクラブの方は会員証を提示してください。

*合同練習への参加は通常レッスンに月謝でお申し込みいただき、参加していることが前提となりますので、

　通常レッスンに参加していなくて、合同練習のみ参加する場合、一回￥2500の練習代を

　お支払していただく形になります。

*発表会クラス（レッスンの中で行う練習）は通常レッスンと同じ扱いになりますので、

　通常通り、月謝などのレッスン料が必要となります。

*合同練習のないクラスはレッスンの中でフォーメーション等を決めていきます。

*合同練習でのビデオ・写真撮影は禁止です。

*なるべく欠席のないようにお願いします。欠席の場合は、ｴﾙﾒｽﾀﾞﾝｽｶﾝﾊﾟﾆｰまでご連絡下さい。

*チーム分けはアバナ・サハラ受付にてご確認ください。

９月～
第一スタジオ
毎週　月曜日　
１３：１５～１４：１５ ＥＭＩＫＯ アバナサルサ

第二スタジオ
第１・第３　金曜日
２１：００～２２：００ ＥＭＩＫＯ アバナサルサ

９/２(日)
サハラ
１４:３０～１５:５０ ＹＵＭＩ サハラ　初級　旧
１６:００～１６:５０ ＭＩＫＡ サハラ　初級　旧
１７:００～１７:５０ ＭＩＫＡ サハラ　中級　旧

９/９(日 ) ※第一スタジオ通常レッスンはおやすみです。
第一スタジオ
１５：００～１５：５０ ＭＡＫＩ アバナ　初級　旧
１６：００～１６：５０ ＭＡＫＩ アバナ　中級　旧
１７：００～１７：５０ ＨＡＴＳＵＫＩ アバナ　中級　旧

９/１６(日)
サハラ
１４：３０～１５：２０ ＭＩＫＡ アバナ　初級　旧
１５：３０～１６：２０ ＭＩＫＡ アバナ　中級　旧
１６：３０～１７：５０ ＭＡＫＩ アバナ　トライバル①
１８：００～１９：２０ ＭＡＫＩ アバナ　トライバル②

９/２３(日)
サハラ
１４：３０～１５：２０ ＭＡＫＩ アバナ　初級　旧
１５：３０～１６：２０ ＭＡＫＩ アバナ　中級　旧
１６：３０～１７：２０ ＨＡＴＳＵＫＩ アバナ　中級　旧
１７：３０～１８：２０ ＭＩＫＡ サハラ　初級　旧
１８：３０～１９：２０ ＭＩＫＡ サハラ　中級　旧

９/３０(日)
サハラ
１４：３０～１５：２０ ＭＡＫＩ アバナ　トライバル①
１５：３０～１６：２０ ＭＡＫＩ アバナ　トライバル②
１６：３０～１７：２０ ＭＩＫＡ アバナ　初級　旧
１７：３０～１８：２０ ＭＩＫＡ アバナ　中級　旧
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１０月～　毎週
第一スタジオ
木曜日
２１：１５～２２：４５ ＫＡＹＯ ジャズ

１０/６(土)
サハラ
９：００～９：５０ ＤＡＬＩＡ アバナ＆サハラ　初級　新①
１０：００～１０：５０ ＤＡＬＩＡ アバナ＆サハラ　初級　新②
１８：:００～１９：２０ ＨＡＴＳＵＫＩ アバナ　中級新（ジプシーフュージョン）①
１９：３０～２０：５０ ＨＡＴＳＵＫＩ アバナ　中級新（ジプシーフュージョン）②
２１：００～２１：５０ ＭＩＫＡ アバナ ドラムソロ

１０/７(日)
サハラ
１４：００～１４：５０ ＨＡＴＳＵＫＩ アバナ初級　新 ←改訂
１５：００～１５：５０ ＤＡＬＩＡ 高蔵寺・朝日・いりなか
１６：００～１６：５０ ＭＩＫＡ 清州①毎日①
１７：００～１７：５０ ＪＵＮＫＯ 四日市①ペアレ
１８：００～１８：５０ ＹＵＵＫＡ 知立②・豊田②
１９：００～１９：５０ ＭＩＫＡ サハラ　初級　旧
２０：００～２０：５０ ＭＩＫＡ アバナ　初級　旧

10/8（月）
サハラ
１５：０５～１６：０５ DALIA アバナ＆サハラ　中級　旧

１０/１３（土）
第一スタジオ
１０：００～１１：００ ＴＡＩＳＳ サルサ文化スポクラ合同

サハラ
９：００～９：５０ ＤＡＬＩＡ アバナ＆サハラ　中級　新①
１０：００～１０：５０ ＤＡＬＩＡ アバナ＆サハラ　中級　新②
１６：０５～１７：０５ ＹＵＭＩ 大垣②・桑名①アスティ大府
１８：００～１８：５０ ＭＩＫＡ アバナ　初級　新①
１９：００～１９：５０ ＭＩＫＡ アバナ　初級　新②
２０：００～２０：５０ ＭＩＫＡ アバナ　中級　新①
２１：００～２１：５０ HATSUKI アバナ中級　新（ジプシー）①②合同 ←改訂

１０/１４(日)
サハラ
１４：００～１４：５０ ＭＩＫＡ サハラ　中級　新①
１５：００～１５：５０ ＪＵＮＫＯ 四日市②・ＧＥＯ・コムズ
１６：００～１６：５０ ＤＡＬＩＡ コムズ・Ｖトピア・ＡＳＴＹ本部、八田・ＮＡＳ・いなす
１７：００～１７：５０ ＴＡＩＳＳ セントラル岡崎・小牧・アスティ大府
１８：００～１８：５０ ＹＵＵＫＡ Ｖトピア・ペアレ・豊橋②
１９：００～１９：５０ ＭＩＫＡ 清州②毎日②
２０：００～２１：５０ ＨＡＴＳＵＫＩ＆ＹＵＩ サハラ　中級

10/15（月）
サハラ
１５：０５～１６：３５ DALIA アバナ＆サハラ　初級　旧

１０/２０(土)
第一スタジオ
１０：００～１１：００ ＴＡＩＳＳ サルサ文化スポクラ合同

サハラ
９：００～９：５０ ＤＡＬＩＡ アバナ＆サハラ　初級　新①
１０：００～１０：５０ ＤＡＬＩＡ アバナ＆サハラ　初級　新②
１８：００～１８：５０ ＨＡＴＳＵＫＩ＆ＪＵＮＫＯ アバナ　トライバル①
１９：００～１９：５０ ＨＡＴＳＵＫＩ＆ＪＵＮＫＯ アバナ　トライバル②
２０：００～２０：５０ ＭＩＫＡ アバナ　中級　新②
２１：００～２１：５０ ＨＡＴＳＵＫＩ アバナ初級　新 ←改訂



１０/２１(日)
第一スタジオ
１８：２０～１９：２０ ＨＡＴＳＵＫＩ＆ＹＵＵＫＡ＆ＨＡＮＡ 一宮・豊橋①・豊田①・藤ヶ丘・山王橋
１９：３０～２０：３０ ＪＵＮＫＯ レゲトン

サハラ
１４：００～１４：５０ ＭＩＫＡ サハラ　中級　新②
１５：００～１６：５０ ＹＵＭＩ 大垣①・桑名②・豊田
１７：００～１７：５０ ＭＩＫＡ パシフィック・ゴールドジム・瀬戸
１８：００～１８：５０ YUUKA 犬山・岐阜・パシフィック
１９：００～２０：５０ YUI 岐阜・一宮・ゴールドジム・朝日・桃花台①
※１０月２７日(土)は、ＨＥＲＭＥＳ　ＤＡＮＣＥ　ＣＯＭＰＡＮＹ １１周年記念パーティのため、
　通常レッスンはお休みになります。
１０/２８(日)
第一スタジオ
１８：２０～１９：２０ ＨＡＴＳＵＫＩ＆ＪＵＮＫＯ アバナ　トライバル① ←改訂
１９：３０～２０：３０ ＨＡＴＳＵＫＩ＆ＪＵＮＫＯ アバナ　トライバル② ←改訂

サハラ
１４：００～１４：５０ ＭＩＫＡ サハラ　初級　新
１５：００～１５：５０ ＤＡＬＩＡ コムズ・Ｖトピア・ＡＳＴＹ本部、八田・ＮＡＳ・いなす
１６：００～１６：５０ ＪＵＮＫＯ 四日市①・ペアレ
１７：００～１７：５０ ＴＡＩＳＳ セントラル岡崎・小牧・アスティ大府
１８：００～１８：５０ ＹＵＵＫＡ Ｖトピア・ペアレ・豊橋②
１９：００～１９：５０ ＹＵＵＫＡ 知立②・豊田②
２０：００～２１：５０ ＹＵＩ アバナ　中級　新（ウィング）

１１/３(土)
第一スタジオ
１０：００～１１：００ ＴＡＩＳＳ サルサ文化スポクラ合同

第二スタジオ
１０：００～１１：００ ＮＥＬＩＶＥＴ ＮＡＳ・パルコ

サハラ
９：００～９：５０ ＤＡＬＩＡ アバナ＆サハラ　中級　新①
１０：００～１０：５０ ＤＡＬＩＡ アバナ＆サハラ　中級　新②
１６：０５～１７：０５ ＹＵＭＩ＆ＹＵＵＫＡ サハラ　初級　新/ YUUKA サハラ　初級　旧
１８：００～１８：５０ ＭＩＫＡ アバナ　初級　新①
１９：００～１９：５０ ＭＩＫＡ アバナ　初級　新②
２０：００～２０：５０ ＭＩＫＡ アバナ　中級　新①
２１：００～２２：００ ＭＩＫＡ アバナ　中級　新②

１１/４(日)
第一スタジオ
１８：２０～１９：２０ ＨＡＴＳＵＫＩ＆ＹＵＵＫＡ＆ＨＡＮＡ 一宮・豊橋①・豊田①・藤ヶ丘・山王橋

サハラ
１４：００～１４：５０ ＭＩＫＡ サハラ　中級　新①
１５：００～１５：５０ ＤＡＬＩＡ 高蔵寺・朝日・いりなか
１６：００～１６：５０ ＭＩＫＡ 清州①毎日①
１７：００～１７：５０ ＭＩＫＡ 清州②毎日②
１８：００～１８：５０ ＹＵＵＫＡ 犬山・岐阜・パシフィック
１９：００～１９：５０ ＤＡＬＩＡ コムズ・Ｖトピア・ＡＳＴＹ本部、八田・ＮＡＳ・いなす

第二スタジオ
１６：３０～１７：３０ ＹＵＭＩ 大垣②・桑名①・アスティ大府

１１/5（月）
サハラ
１５：０５～１６：０５ DALIA アバナ＆サハラ　中級　旧



１１/１０(土)
第一スタジオ
１０：００～１１：００ ＴＡＩＳＳ サルサ文化スポクラ合同

第二スタジオ
１０：００～１１：００ ＮＥＬＩＶＥＴ ＮＡＳ・パルコ

サハラ
９：００～９：５０ ＤＡＬＩＡ アバナ＆サハラ　初級　新①
１０：００～１０：５０ ＤＡＬＩＡ アバナ＆サハラ　初級　新②
１６：０５～１６：５０ ＹＵＭＩ サハラ　初級　旧
１８：００～１８：５０ MAKI アバナ　初級　旧 ←改訂
１９：００～１９：５０ ＭＩＫＡ アバナ　ドラムソロ
２０：００～２０：５０ ＨＡＴＳＵＫＩ アバナ　中級新（ジプシーフュージョン）①
２１：００～２１：５０ ＨＡＴＳＵＫＩ アバナ　中級新（ジプシーフュージョン）②

１１/１１（日）
第一スタジオ
１８：３０～２０：３０ ＪＵＮＫＯ レゲトン

サハラ
１４：００～１４：５０ ＭＩＫＡ サハラ　中級　新②
１５：００～１５：５０ ＹＵＩ 岐阜・一宮・ゴールドジム・朝日・桃花台①
１６：００～１６：５０ ＪＵＮＫＯ 四日市②・ＧＥＯ・コムズ
１７：００～１７：５０ ＴＡＩＳＳ セントラル岡崎・小牧・アスティ大府
１８：００～１８：５０ ＹＵＵＫＡ 知立②・豊田②
１９：００～１９：５０ MAKI アバナ　トライバル①
２０：００～２０：５０ MAKI アバナ　トライバル②

１１/12（月）
サハラ
１５：０５～１６：３５ DALIA アバナ＆サハラ　初級　旧

１１/１７(土)
第一スタジオ
１０：００～１１：００ ＴＡＩＳＳ サルサ文化スポクラ合同

第二スタジオ
１０：００～１１：００ ＮＥＬＩＶＥＴ ＮＡＳ・パルコ

サハラ
９：００～９：５０ ＤＡＬＩＡ アバナ＆サハラ　中級　新①
１０：００～１０：５０ ＤＡＬＩＡ アバナ＆サハラ　中級　新②
１６：０５～１７：０５ ＹＵＭＩ＆ＹＵＵＫＡ サハラ　初級　新/ YUUKA サハラ　初級　旧
１８：００～１８：５０ ＨＡＴＳＵＫＩ アバナ　初級　新
１９：００～２０：２０ ＨＡＴＳＵＫＩ＆ＪＵＮＫＯ アバナ　トライバル①
２０：３０～２１：５０ ＨＡＴＳＵＫＩ＆ＪＵＮＫＯ アバナ　トライバル②

１１/１８(日)
第一スタジオ
１８：２０～１９：２０ ＨＡＴＳＵＫＩ＆ＹＵＵＫＡ＆ＨＡＮＡ 一宮・豊橋①・豊田①・藤ヶ丘・山王橋
１９：３０～２０：３０ ＪＵＮＫＯ レゲトン

サハラ
１４：００～１４：５０ ＭＩＫＡ サハラ　初級　新
１５：００～１５：５０ ＤＡＬＩＡ 高蔵寺・朝日・いりなか
１６：００～１６：５０ ＹＵＭＩ 大垣①・桑名②・豊田
１７：００～１７：５０ ＭＩＫＡ パシフィック・ゴールドジム・瀬戸
１８：００～１８：５０ ＭＡＫＩ アバナ　中級　旧
１９：００～１９：５０ ＭＩＫＡ アバナ　中級　旧
２０：００～２０：５０ ＭＩＫＡ サハラ　中級　旧
２１：００～２１：５０ ＨＡＴＳＵＫＩ アバナ　中級　旧

11/19（月）
サハラ
１５：０５～１６：０５ DALIA アバナ＆サハラ　中級　旧


